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1. Общая характеристика учебной дисциплины 

 

1.1. Цель изучения дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности». 

1) формирование у обучающихся представления о неразрывном 

единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к 

безопасности и защищенности человека;  

2) вооружить обучающихся теоретическими знаниями и практическими 

навыками по: 

- идентификации негативных воздействий среды обитания 

естественного, техногенного и антропогенного происхождения; 

- разработке и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий  

- созданию комфортного (нормативного) состояния среды обитания в 

зонах трудовой деятельности и отдыха человека; 

- проектированию и эксплуатации техники, технологических процессов 

и объектов экономики в соответствии с требованиями безопасности и 

экологичности; 

- обеспечению устойчивости функционирования объектов и 

технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях; 

- защите производственного персонала и населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применению 

современных средств поражения, а также принятию мер по ликвидации их 

последствий; 

- прогнозированию развития негативных воздействий и оценке 

последствий их действия.  

1.2.  Задачи преподавания дисциплины «Основы 

предпринимательской деятельности»:  

- ознакомить студентов с источниками опасных и вредных факторов 

среды обитания; 

- обучить студентов обеспечению безопасности производственной 

среды; 

- стимулировать стремление студентов к здоровому и активному образу 

жизни; 

 - формировать в студенческом коллективе необходимость сбережения 

окружающей среды. 

 1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

«Основы предпринимательской деятельности» 

После освоения дисциплины студент должен приобрести знания, 

умения, и практический опыт, соответствующие компетенциям ОП СПО. 

ОК 01 – Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 
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ОК 02 – Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03 – Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04 - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05 - Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06 - Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07 - Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 09 – Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранных языках; 

 

Учебная дисциплина направлена, на формирование

 следующих профессиональных компетенций: 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, 

безопасности жизнедеятельности и защиту окружающей среды при 

выполнении строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, 

ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных 

объектов. 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

-организовывать эффективные мероприятия по своевременной 

ликвидации последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и других 

ЧС; 

-эффективно применять средства защиты от негативных и вредных 

воздействий на человека, приемы оказания первой помощи. 

-поддерживать безопасные условия жизнедеятельности;  

- выявлять признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных 

ситуаций; идентифицировать опасные и вредные факторы в рамках 

осуществляемой деятельности;  

-оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности и 

принимать меры по ее предупреждению. 
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знать: 

-эффективные методы защиты производственного персонала и 

населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий, а также мероприятия по своевременной ликвидации последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий и других ЧС;  

-средства и методы повышения безопасности и защиты человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-требования основных законодательных и нормативных правовых 

актов по обеспечению безопасности жизнедеятельности;  

-основы пожарной безопасности и охраны труда; 

-основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
 

приобрести практический опыт эффективно действовать при угрозе 

и возникновении экстремальной или чрезвычайной ситуаций, при ухудшении 

экологической обстановки; способностью организовывать эффективные 

мероприятия по своевременной ликвидации последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и других ЧС; грамотно определять симптомы состояния 

организма человека при травмах; правильно применять средства 

медицинской аптечки. 

 

1.4. Место дисциплины в учебном плане  

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

профессиональный цикл и является общепрофессиональной дисциплиной. 

Дисциплина ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности» в рамках 

воспитательной работы направлена на формирование у обучающихся умения 

аргументировать, самостоятельно мыслить, развивает творчество, 

профессиональные умения или творчески развитой личности, системы 

осознанных знаний, ответственности за выполнение учебно-

производственных заданий и т.д. 

Преподавание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

осуществляется на 2 курсе (3, 4 семестр) и предусматривает следующие 

формы организации учебного процесса: лекции, семинары (практические 

занятия), самостоятельная работа студента. В процессе обучения 

предусматривается использование компьютерной техники и мультимедийной 

аппаратуры; активных и интерактивных форм обучения; организация 

самостоятельной внеаудиторной работы студентов и др. 

Программой дисциплины предусмотрены форма контроля: 

дифференцированный зачет. 

На изучение дисциплины отводится 105 часа. 

Требования к входным знаниям обучающегося: 

Изучение курса «Безопасность жизнедеятельности» базируется на 

основе знаний и навыков, полученных в ходе изучения дисциплин 

«Математика», «Информатика», «Физика» и др. 
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Для освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

необходимы знания, навыки, компетенции, полученные в процессе изучения 

базовых и профильных дисциплин общеобразовательной подготовки. 

После изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

студент подготовлен к изучению других общепрофессиональных дисциплин 

и профессиональных модулей профессионального цикла учебного плана. 

 

2. Структура и содержание дисциплины 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 103 

В том числе:  

лекционные занятия 20 

практические занятия 83 

лабораторные занятия (в том числе в форме прак- 
тической подготовки) 

- 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

в том числе:  

Выполнение самостоятельных графических работ 2 

Промежуточная аттестация в форме Диференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.Чревычайные ситуации. 14  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 
ситуации природного и 

техногенного 
характера. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, ПК 3.5 
Введение. Основные понятия и определения (авария, катастрофа, зона ЧС, риск, опасность в ЧС, 

источники ЧС). Признаки классификации ЧС и катастроф. Алгоритм проведения классификации 
ЧС. Стадии ЧС. Потенциально опасные объекты (ПОО). Поражающие факторы источника ЧС. 
Чрезвычайные ситуации природного характера. Землетрясение. Цунами. Наводнения. Оползни, 
сели, снежные   обвалы. Ураганы,   смерчи, торнадо. Природные   пожары.   Инфекционные 

заболевания людей, животных и растений. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные взрывами. 
Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные пожарами. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные 
выбросом токсических веществ. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные выбросом 

радиоактивных веществ. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные гидротехническими авариями. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие № 1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС 1 
природного и техногенного характера. 

Практическое занятие № 2. Сбор информации о ЧС природного и техногенного характера, 
1 

катастрофах, авариях и составление перечня 

Тема 1.2. 

Чрезвычайные 
ситуации военного 
времени 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, ПК 3.5 
Характерные опасности и особенности современных войн. Современные средства массового 

поражения. Общая характеристика ядерного оружия и последствия его применения. Общая 
характеристика химического оружия и последствия его применения. Общая характеристика 

бактериологического оружия и последствия его применения. 
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Наименование 

разделов и тем 

 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1.3. 
Оценка последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  
1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09, ПК 3.5 

Мониторинг и прогнозирование ЧС. Зоны ущерба, потенциальной опасности и риска. Оценка 
последствий ЧС природного и техногенного характера. 

Тема 1.4. 
Повышение 
устойчивости 
функционирования 

объекта экономики 

(ПУФ ОЭ). Защита 

персонала объекта и 
населения в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала 
3 

 

Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (основные понятия и 
определения). Основные мероприятия по ПУФ ОЭ. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие № 3. Разработка мероприятия по повышению устойчивости 
функционирования объектов экономики (ОЭ). 

1 

Практическое занятие № 4 .Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 
1 

 

Тема 1.6. 

МЧС России Единая 

государственная 

система 
предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала  

 

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, ПК 3.5 
МЧС России. Задачи, структура центрального аппарата, силы и средства. международное 

сотрудничество. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 

Предпосылки и история создания, задачи, структура, силы и средства. 

Мониторинг и прогнозирование развития событий и оценка последствий при ЧС. 

Оповещение и информация населения в условиях ЧС 

Тема 1.7. 

Гражданская 
оборона 

Содержание учебного материала  
4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, ПК 3.5 
Гражданская оборона, задачи, структура, войска ГО. 
Работа штаба ГО объекта. Организация эвакуации населения силами ГО. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие № 5 . Организация деятельности штаба ГО объекта 1 

Практическое занятие № 6. Разработка памятки населению по эвакуации 1 

Практическое занятие № 7 . Отработка действий работающих и населения при эвакуации 1 
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Раздел 2. Основы военной службы 48  

Тема 2.1. 

Особенности военной 

службы. 

Содержание учебного материала  

12 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, ПК 3.5 
Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Прохождение 

военной службы по призыву. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Воинские 
звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Военная форма одежды. Прохождение 

военной службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Анализ Военной 
доктрины. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 8. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, 

Федеральных законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 
военной службе». 

4 

Тема 2.2. 

Воинская обязанность 
Содержание учебного материала  

 

12 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, ПК 3.5 
Воинская обязанность, основные понятия. Воинский учет. Организация воинского учета и его 

предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе (содержание).Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Основные направления: занятия военно-прикладными 

видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью 
военную подготовку несовершеннолетних граждан в профессиональных образовательных 
организациях среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки 
офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных организациях высшего образования 

Тема 2.3. 
Военнослужащий – 
защитник своего 
Отечества. 

Содержание учебного материала  

14 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, ПК 3.5 
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила 

приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. 
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 14 
Практическое занятие № 9. Особенности службы в армии, изучение и освоение методик 
проведения строевой подготовки 

2 

Практическое занятие № 10. Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и 
походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении 

2 

Практическое занятие № 11. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 
движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. Построение 
и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и 
смыкание строя, повороты строя на месте 

 
2 

Практическое занятие № 12. Построение и отработка движения походным строем. Выполнение 
воинского приветствия в строю на месте и в движении 

2 

Практическое занятие №13. Неполная разборка и сборкам автомата. Отработка нормативов по 
неполной разборке и сборке автомата. Изготовка к стрельбе 

2 
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 Практическое занятие № 14 .Устройство и ТТХ гранат. Меры безопасности при проведении 
стрельб 

2 
 

Практическое занятие № 15. Отработка порядка приема Военной присяги 2 

Тема 2.4. Символы 
воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала  
10 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, ПК 3.5 Боевое Знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы. Ордена- почетные 
награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил РФ 

(ВСРФ). Памяти поколений -дни воинской славы России. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие № 16. Определение показателей понятий «патриотизм» и «верность 

воинскому долгу», как основных качества защитника Отечества. 
2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний. 6  

Тема3.1 Оказание 

первой помощи 

пострадавшим. 

Содержание учебного материала  

 

 
4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, ПК 3.5 
Причины травматизма. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим при травматическом шоке. 

Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим при повреждениях опорно-двигательного аппарата. 

Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим при синдроме длительного сдавливания (СДС). 
Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим при ранениях, кровотечениях. Оказание первой 

помощи (ПП) пострадавшим при ожогах. 

Оказание первой помощи (ПП) пострадавши при остановке сердца. Оказание первой помощи 

(ПП) пострадавши при утоплении и электротравме. Оказания первой помощи (ПП) 

пострадавшим при острой дыхательной недостаточности. Оказание первой помощи (ПП) 

пострадавшим при черепно-мозговой травме. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие № 17. Отработка алгоритмов действий по оказанию первой помощи при 

различных состояниях. 
2 

Промежуточная аттестация   

Всего: 68  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Образовательные технологии  

3.1.1. В учебном процессе широко используются активные и интерактивные 

формы обучения. В сочетании с внеаудиторной самостоятельной работой это 

способствует формированию и развитию общих и профессиональных 

компетенций обучающихся. 

3.1.2. В программе в табличной форме приводится по семестрам перечень 

используемых при преподавании дисциплины активных и интерактивных 

образовательных технологий по видам аудиторных занятий: 

Активные и интерактивные образовательные технологии, 

используемые в аудиторных занятиях 

Семестр Вид занятия* 
Используемые активные и интерактивные  

образовательные технологии 

1,2 

ТО Лекция-установка, демонстрация презентации, 

структурирование материала в виде схемы, лекция-беседа.  

ПР 

Выполнение упражнений, обучение практическому 

применению технических приборов, оборудования или 

иных изучаемых средств. 

  
*) ТО – теоретическое обучение, ПР – практические занятия/  

 

3.2. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия компьютерного 

класса, объединенного в локальную сеть с доступом к сети Интернет. 

Для материально-технического обеспечения дисциплины используются 

специальные помещения. Специальные помещения представляют собой учебные 

аудитории для проведения занятий лекционного типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и 

помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочим 

программам дисциплин. Демонстрационное оборудование представлено в виде 

мультимедийных средств. Учебно-наглядные пособия представлены в виде 

экранно-звуковых средств, печатных пособий, слайд-презентаций, видеофильмов, 

макетов и т.д., которые применяются по необходимости в соответствии с темами 

(разделами) дисциплины. 

Для самостоятельной работы обучающихся помещения оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета. 

Предусмотрены помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. 



 

Перечень специальных помещений ежегодно обновляется и отражается в 

справке о материально-техническом обеспечении основной образовательной 

программы. 

Состав необходимого комплекта лицензионного программного обеспечения 

ежегодно обновляется, утверждается и отражается в справке о материально-

техническом обеспечении основной образовательной программы. 

 

Аудитория Программное обеспечение 

Информация о праве 

собственности (реквизиты 

договора, номер лицензии и 

т.д.) 

№ 205 Учебная аудитория 

для проведения учебных 

занятий всех видов, 

предусмотренных 

программой бакалавриата/ 

специалитета/ 

магистратуры, оснащенная 

оборудованием и 

техническими средствами 

обучения, состав которых 

определяется в рабочих 
программах дисциплин 

(модулей) 

Кабинет безопасности 

жизнедеятельности и 

экологии 

 

Kaspersky Endpoint Security 

Стандартный Educational Renewal 2 

года. Band S: 150-249 

Номер лицензии 2B1E-211224-064549-

2-19382  Сублицензионный договор 

№821_832.223.ЗК/21 от 24.12.2021 до 

31.12.2023 

Windows 7 OLPNLAcdmc договор №Д03 от 30.05.2012) с 

допсоглашениями от 29.04.14 и 

01.09.16 (бессрочная лицензия) 
AdobeReader  cвободно распространяемое 

программное обеспечение (бессрочная 

лицензия) 
Гарант Договор № 735_480.2233К/20 от 

15.12.2020 
Yandex браузер cвободно распространяемое 

программное обеспечение (бессрочная 

лицензия) 
Microsoft Office Standard 

2007(Microsoft DreamSpark Premium 

Electronic Software Delivery 

Academic(Microsoft Open License 

номер лицензии-42661846 от 

30.08.2007) с допсоглашениями от 

29.04.14 и 01.09.16 (бессрочная 

лицензия) 

№ 103а Помещение для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Kaspersky Endpoint Security 

Стандартный Educational Renewal 2 

года. Band S: 150-249 

Номер лицензии 2B1E-211224-

064549-2-19382  Сублицензионный 

договор №821_832.223.ЗК/21 от 

24.12.2021 до 31.12.2023 

MS Windows 10 Pro договор № 392_469.223.ЗК/19 от 

17.12.19 (бессрочная лицензия) 

AdobeReader  cвободно распространяемое 

программное обеспечение 

(бессрочная лицензия) 

Гарант Договор № 735_480.223.3К/20 

Yandex браузер cвободно распространяемое 

программное обеспечение 

(бессрочная лицензия) 

Microsoft Office Standard 

2007(Microsoft DreamSpark Premium 

Electronic Software Delivery 

Academic(Microsoft Open License 

номер лицензии-42661846 от 

30.08.2007) с допсоглашениями от 

29.04.14 и 01.09.16 (бессрочная 

лицензия) 

AIMP отечественное cвободно 

распространяемое программное 

обеспечение (бессрочная лицензия) 

 

 

 

3.3. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-

образовательной среде Чебоксарского института (филиала) Московского 

политехнического университета из любой точки, в которой имеется доступ к 



 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть 

«Интернет»), как на территории филиала, так и вне ее. 

 Электронная информационно-образовательная среда – совокупность 

информационных и телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технологических средств, обеспечивающих освоение обучающимися 

образовательных программ в полном объёме независимо от места нахождения 

обучающихся.  

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: а) 

доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик, 

электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, 

указанным в рабочих программах дисциплин (модулей), практик; б) 

формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 

его работ и оценок за эти работы; в) фиксацию хода образовательного процесса, 

результатов промежуточной аттестации и результатов освоения программы 

бакалавриата; г) проведение учебных занятий, процедур оценки результатов 

обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий; д) взаимодействие 

между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное и (или) 

асинхронное взаимодействия посредством сети «Интернет».  

   Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-

коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее использующих 

и поддерживающих. Функционирование электронной информационно-

образовательной среды соответствует законодательству Российской Федерации. 

Основными составляющими ЭИОС филиала являются: а) сайт института в сети 

Интернет, расположенный по адресу www.polytech21.ru, https://chebpolytech.ru/ 

который обеспечивает: - доступ обучающихся к учебным планам, рабочим 

программам дисциплин, практик, к изданиям электронных библиотечных систем, 

электронным информационным и образовательным ресурсам, указанных в 

рабочих программах (разделы сайта «Сведения об образовательной 

организации»); 

 - информирование обучающихся обо всех изменениях учебного процесса 

(новостная лента сайта, лента анонсов);  

- взаимодействие между участниками образовательного процесса 

(подразделы сайта «Задать вопрос директору»);  

б) официальные электронные адреса подразделений и сотрудников 

института с Яндекс-доменом @polytech21.ru (список контактных данных 

подразделений Филиала размещен на официальном сайте Филиала в разделе 

«Контакты», списки контактных официальных электронных данных 

преподавателей размещены в подразделах «Кафедры») обеспечивают 

взаимодействие между участниками образовательного процесса;  

в) личный кабинет обучающегося (портфолио) (вход в личный кабинет 

размещен на официальном сайте Филиала в разделе «Студенту» подразделе 

«Электронная информационно-образовательная среда») включает в себя 

портфолио студента, электронные ведомости, рейтинг студентов и обеспечивает:  

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 

аттестации и результатов освоения образовательных программ обучающимися,  



 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе с 

сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы, 

 г) электронные библиотеки, включающие электронные каталоги, 

полнотекстовые документы и обеспечивающие доступ к учебно-методическим 

материалам, выпускным квалификационным работам и т.д.:  

Чебоксарского института (филиала) - «ИРБИС»  

д) электронно-библиотечные системы (ЭБС), включающие электронный 

каталог и полнотекстовые документы: - «ЛАНЬ» -www.e.lanbook.com - 

Образовательная платформа Юрайт -https://urait.ru  

е) платформа цифрового образования Политеха -https://lms.mospolytech.ru/ 

ж) система «Антиплагиат» -https://www.antiplagiat.ru/  

з) система электронного документооборота DIRECTUM Standard — 

обеспечивает документооборот между Филиалом и Университетом;  

и) система «1C Управление ВУЗом Электронный деканат» (Московский 

политехнический университет) обеспечивает фиксацию хода образовательного 

процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения 

образовательных программ обучающимися;  

к) система «POLYTECH systems» обеспечивает информационное, 

документальное автоматизированное сопровождение образовательного процесса;  

л) система «Абитуриент» обеспечивает документальное 

автоматизированное сопровождение работы приемной комиссии. 
  

 

3.3.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 

Основная литература 

1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. 

Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : 

ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-

8199-0905-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1841091   

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / О. М. Зиновьева, Б. С. 

Мастрюков, А. М. Меркулова [и др.]. - Москва : Изд. Дом НИТУ «МИСиС», 

2019. - 176 с. - ISBN 978-5-906953-82-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230167   

 

Дополнительная литература 

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — DOI 10.12737/textbook_5c5d6e493c1f57.24703679. - ISBN 978-5-

16-014337-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1844354   

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. О. Евсеев, В. В. Кастерин, 

Т. А. Коржинек [и др.] ; под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. – 4-е изд., 

стер. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 452 с. : ил., табл. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684378 . – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-394-04584-4. – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684378


 

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03239-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453160 

 

Периодика 

1. Наука и жизнь / гл. ред. Е.Л. Лозовская ; учред. редакция журнала «Наука и 

жизнь». – Москва : Наука и жизнь, 2021. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=618821. – ISSN 0028-

1263. – Текст : электронный. 

2. Журнал технических исследований : сетевой научный журнал / гл. ред. Н. А. 

Салькова. – Москва : ИНФРА-М, 2020. – URL: 

https://znanium.com/catalog/magazines/issues?ref=6de5e665-cd41-11e8-bfa5-

90b11c31de4c. – Текст : электронный. 

3. Научное приборостроение / гл. ред. В.Е.Курочкин. – Санкт-Петербург : 

Институт аналитического приборостроения РАН, 2021. – URL: 

https://e.lanbook.com/journal/3111?category=931. – Текст : электронный. 

  

 

3.3.2. Электронные издания  
Профессиональная база 

данных и информационно-

справочные системы 

Информация о праве собственности (реквизиты договора) 

Информационно-справочная 

система GostRF.com   

Совершенно бесплатный и уникальный в своем роде online 

сервис, расчитанный прежде всего на инженерно-технических 

работников любой сферы деятельности. Здесь размещена одна 

из самый больших баз данных с техническими нормативно-

правовыми актами, действующими на территории РФ. 

Система периодически обновляется.  

Все документы представлены в текстовом виде, в виде 

скриншотов JPEG и GIF, либо в виде многостраничных 

сканкопий в формате PDF. Для скачивания любого документа 

Вам не потребуется регистрация на сайте, отправка sms или 

какие-либо иные условия. 

Информационно-справочный 

строительный портал I-

STROY.RU 

http://www.i-stroy.ru/  

Все о строительном бизнесе: фирмы, оборудование, 

технологии, выставки, ГОСТы, СНиПы, работа.  Свободный 

доступ 

Информационная система по 

строительству НОУ-ХАУС 

http://www.know-house.ru 

 

Справочно-информационная система по строительству, 

строительным материалам и технологиям; крыши, стены, 

фасады, окна, двери, полы, потолки, отделочные материалы, 

керамическая плитка, вентиляция, кондиционирование, 

бетоны и т.д. Каталог фирм производителей, поставщиков. 

Проекты коттеджей. ГОСТы, СНИПы, строительный словарь, 

биржа труда. Книги по строительству и архитектуре. 

Свободный доступ 

Система ГАРАНТ 

Информационно-правовое обеспечение. Ежедневно 

обновляемый банк правовой информации с возможностями 

быстрого и точного поиска, комплексного анализа правовой 

ситуации и контроля изменений в законодательстве в режиме 

онлайн. ГАРАНТ доступен с любого подключенного к 

https://urait.ru/bcode/453160
https://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=618821
https://znanium.com/catalog/magazines/issues?ref=6de5e665-cd41-11e8-bfa5-90b11c31de4c
https://znanium.com/catalog/magazines/issues?ref=6de5e665-cd41-11e8-bfa5-90b11c31de4c
https://e.lanbook.com/journal/3111?category=931
http://www.i-stroy.ru/
http://www.i-stroy.ru/
http://www.i-stroy.ru/
http://www.i-stroy.ru/
http://www.i-stroy.ru/
http://www.know-house.ru/
http://www.know-house.ru/
http://www.know-house.ru/


 

интернету устройства. 

 

3.4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

В рамках самостоятельной работы обучающихся предусмотрена 

самостоятельная проработка материала лекций, уроков и практических занятий. 

Самостоятельная работа заключается: 

- в самостоятельной подготовке обучающегося к лекции - чтение 

конспекта предыдущей лекции. Это помогает лучше понять материал повой 

лекции, опираясь па предшествующие знания. В начале лекции проводится 

устный или письменный экспресс-опрос студентов по содержанию предыдущей 

лекции; 

- в подготовке к практическим занятиям по основным и 

дополнительным источникам литературы; 

- в выполнении практических заданий/задач; 

- в самостоятельном изучении отдельных тем или вопросов по 

учебникам и/или учебным пособиям; 

- в выполнении контрольных мероприятий по дисциплине в форме 

тестирования; 

- в подготовке презентаций; 

- в подготовке видеоматериалов. 

В рамках самостоятельной работы обучающихся используются учебно-

методические материалы кафедры, учебная и специальная литература, ресурсы 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

3.5. Оценочные средства и методические материалы 

 

Оценочные средства и методические материалы, регламентирующие 

процедуру оценивания результатов обучения у студентов, представлены в фонде 

оценочных средств (Приложение №1). Для оценки сформированности 

компетенций, в соответствии с требованиями ОП СПО, используются типовые 

задания, тесты и иные формы и методы контроля, позволяющие оценить знания, 

умения, практический опыт. 

 

3.6.  Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

Основными формами учебной работы по дисциплине являются лекции, 

уроки и практические занятия. 

Лекции, уроки организуют и ориентируют студента в его работе, а также 

прививают интерес к изучаемому предмету, к самостоятельному освоению 

проблематики. На лекциях излагаются и разъясняются основные понятия темы, 

даются рекомендации для самостоятельной работы. В ходе лекции студенты 

должны внимательно слушать и конспектировать лекционный материал, быть 

готовы ответить на вопросы преподавателя по ранее изученным вопросам. 

Практические занятия служат для закрепления изученного материала; 

развития умений и навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения 



 

опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии. Они призваны 

научить самостоятельно рассуждать, аргументировать теоретические положения, 

делать выводы и отстаивать собственную точку зрения. Практическому занятию 

предшествует самостоятельная работа студента, связанная с освоением 

лекционного материала и материалов, изложенных в учебниках и в литературе, 

рекомендованной преподавателем. 

В ходе подготовки к семинару студент может воспользоваться 

консультациями преподавателя. 

Ответы на вопросы семинара также могут быть подготовлены в виде 

презентационных выступлений с использованием ТСО. Специфической формой 

учебной и научной работы студентов является подготовка докладов для 

выступления на научных конференциях. В качестве средства промежуточного 

контроля знаний студентов применяется компьютерное тестирование. По 

окончании изучения курса проводится экзамен. Вопросы для подготовки к 

экзамену приводятся в фонде оценочных средств. К экзамену допускаются 

обучающийся, систематически работавшие над дисциплиной в семестре, 

показавшие положительные знания как по темам, рассматриваемым на 

лекционных занятиях, так и по вопросам, выносимым на практические занятия. 

Форма экзамена - ответ по билету. 

 

3.7. Методические указания для обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по освоению дисциплины 

 

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья большое значение имеет индивидуальная работа. Под 

индивидуальной работой подразумевается две формы деятельности: 

самостоятельная работа по освоению и закреплению материала; индивидуальная 

учебная работа в контактной форме предполагающая взаимодействие с 

преподавателем (в частности, консультации), т.е. дополнительное разъяснение 

учебного материала и углубленное изучение материала. Индивидуальные 

консультации по предмету являются важным фактором, способствующим 

индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта между 

преподавателем и обучающимся. 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья возможно  

- использование специальных технических и иных средств 

индивидуального пользования, рекомендованных врачом-специалистом; 

Для освоения дисциплины (в т.ч. подготовки к занятиям, при 

самостоятельной работе) лицами с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляется возможность использования учебной литературы в виде 

электронного документа в электронно-библиотечной системе, имеющей 

специальную версию для слабовидящих; электронной информационно-

образовательной среды Филиала, образовательного портала и электронной 

почты. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 



 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и самостоятельных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

знать: 



 

1. принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 

2. основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

3. основы военной службы и обороны 

государства; 

4. задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

5. способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

6. меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

7. организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

8. основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

9. область применения получаемых 
профессиональных знаний при 

1. Оценка контрольного тестирования. 

2. Оценка опроса в письменной и устной форме. 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

исполнении обязанностей военной службы; 

10. порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

уметь: 

1. организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

2. предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

3. использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

4. применять первичные средства 
пожаротушения; 

5. ориентироваться в перечне военно- учетных

 специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные 

 полученной специальности; 

6. применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

7. владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 

8. оказывать первую помощь пострадавшим. 

1. Оценка выполнения практических работ. 

2. Оценка и взаимооценка высказываний обучающихся 

при индивидуальном и групповом опросе. 

3. Оценка  умения    пользования 

нормативно-технической документацией. 

4.Оценивание  коммуникативного речевого

 поведения   при  проведении 

беседы и дискуссии,  деловойигры и защиты 
реферата. 

5. Оценка приемов оказания первой 

медицинской помощи. 



17 

 

 

Компетенция обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

Результаты (освоенные 

общекультурные и 

профессиональные 

компетенции) 

 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля 

ОК 01 – Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02 – Использовать 

современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03 – Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04 - Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05 - Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06 - Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07 - Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

Демонстрация 

эффективного общения в 

коллективе с соблюдением норм 

безопасности. 

Демонстрация знаний и 

навыков в области 

безопасности технических средств 

и технических процессов. 

Демонстрация   правил 

поведения  и  алгоритма 

действия при различных 

чрезвычайных ситуациях. 

Демонстрация   умения 

пользоваться нормативно- 

технической 
документацией для 

обеспечения безопасности 

технологических 

процессов. 

Демонстрация умения 

анализировать процесс и 

результаты деятельности 
подразделения с точки зрения

 безопасности 

жизнедеятельности. 

Демонстрация умения грамотного 

планирования и безопасной 

организации работы

 структурного 

подразделения. 

Оценка выполнения 

практических работ. 

Оценка 

коммуникативной 

ситуации при 

проведении беседы, 

моделировании чс- ситуации. 

Оценка выполнения тестовых 

заданий. 
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ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 – Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранных языках; 

ПК 3.5 Обеспечивать 

соблюдение требований охраны труда, 

безопасности жизнедеятельности и 

защиту окружающей среды при 

выполнении строительно- монтажных, в 

том числе  отделочных работ, 

ремонтных работ и работ по 

реконструкции  и 

эксплуатации строительных 

объектов. 
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ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ 

рабочей программы дисциплины 

 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена, обсуждена и одобрена 

для исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры, протокол 

№6 от «04» марта 2023 г.  

 

Внесены дополнения и изменения в информационном обеспечении 

реализации программы, перечне основной и дополнительной учебной 

литературы, необходимой для освоения дисциплины. 
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